


Skalden waren alt-nordische Dichter und Sanger, die im Gefolge
von Stammesfiirsten lebten und Heldenepen verfassten. lhrer
Dichtkunst, die auch rituelle Bedeutung hatte, wurden oft
magische Krafte zugeschrieben.

Wort, Gesang und Tanz haben in Skandinavien eine tiefe
Verbindung. Daher wird der Name “skalde” in neuerer Zeit auch
auf Sanger und Dichter angewandt. Bis heute gibt es im Norden
eine starke Tradition von Liedermachern, eine grofse Kultur des
Chorgesangs und eine sehr lebendige, traditionelle Tanzmusik.

In landlichen Gegenden haben sich bis ins 20. Jahrhundert alte
Musiziertechniken und Instrumente erhalten: u.a. das
Stabreimsingen in Norwegen, bei dem die Fiil3e die Betonungen
der Worter markieren; der “kvad-dans” (Balladentanz) auf den
Faroer-Inseln, in dem seit Jahrhunderten miindlich Uberlieferte
Gesange lebendig sind; die islandischen Zwiegesdnge, die auf das
Mittelalter zurlickgehen; die komplizierten Rhythmen und die
Verwendung von Mikrointervallen in der schwedischen und
norwegischen Spielmannsmusik. Die Spielleute suchen die Quelle
und Inspiration der Musik in der starken nordischen Natur.
Manche sagen, sie gehen im Wald Melodien “pfliicken”!

Die Energie, mit der in Skandinavien innerhalb kiirzester Zeit eine
wirtschaftliche, technologische, soziale und kulturelle
Entwicklung stattfand, zeigt eine Seite des Nordens, die schon in
der Mythologie und den mittelalterlichen Texten anklingt: ein
starker Wille zur Veranderung und zur Gestaltung der Zukunft,
welcher auch die unweigerliche Auflésung traditioneller Formen
mit sich bringt.

1 Lilla Idangdansen
trad. Schweden

2 Herr Olov i dlvornas dans

Musik: R. Delfino, Text: trad..Schweden =~

3 Taivas on sininen
trad. Finnland

4 O, min flaskan frida
Musik: trad. Island und Norwegen
Text: Eggert Olafsson (1726-1768)
5 Tonerna
Musik: R. Delfino / trad. Schweden
Text: Erik Gustaf Geijer (1783-1847)
6 Staffansvisa
trad. Schweden

7 P& verandan vid havet
Musik: R. Delfino / trad. Schweden
Text: Viktor Rydberg (1828-1895)
8 Skdldmon
Musik: R. Delfino / trad. Schweden
Text: Karin Maria Boye (1900-1941)
9 Sateessa

Musik: R. Delfino / trad. Schweden -

Text: Viljo Kajava (1909-1998)

10 Polska fra Rgros
trad. Norwegen

11 Sven i Rosengard
trad. Schweden

12 Kvold ar komid i heim

Musik: R. Delfino / trad. Island, Text: trad




1 Lilla Iangdansen - Der kleine Reigen

Musik: Lilla Idngdansen fran Bingsjo, trad. Tanzreigen aus Schweden;
Stimmen von Chiara Delfino und aus den schwedischen TV-Nachrichten

"Was von uns bleibt, was Gewicht hat, das hinterlassen wir in
der Hand unserer Kinder wie eine Feder, wie ein Sonnenstrahl,
wie ein kleines Vogelzwitschern."

Viljo Kajava

2 Herr Olov i dlvornas dans - Herr Olov im Elfentanz

Text: mittelalterliche Ballade aus Uppland und Ostergétland, Schweden
Musik: Riccardo Delfino

Herr Olov han red sig ut om en otte,
Och sa kom han in i dlvedansstim.
Den dansen gar val, s val uti lunden.

Alvefader racker vit hand ifran sig.
"Kom, kom herren Olov trad dansen med mig!"

"Och inte jag vill, och inte jag far.
I morgon skall mitt bréllop sta."

Och dlvemoder rdcker vit hand ifran sig.
"Kom, kom herren Olov trdd dansen med mig!"

"Och inte jag vill, och inte jag far.
I morgon skall mitt bréllop sta."

Och &lvesyster racker vit hand ifran sig.
"Kom, kom herren Olov trdd dansen med mig!"

"Och inte jag vill, och inte jag far.
I morgon skall mitt bréllop sta."

Och bruden hon talte till brudsdtan sa:
"Vad mande betyda att klockorna ga?"

"Det &r sadaner sed pa denna var 6,
Var ungersven ringer hem sin md."

"Och sanning for Er jag ej d6lja ma.
Herr Olov &r déd och ligger pa bar."

Och andra dagen, innan dagen blev ljus,
S& var det tre lik i herr Olovs hus.

Det var herr Olov, hans fastema,
Och s& hans moder i sorgen blev déd.



Herr Olov ritt zur achten Stunde aus,
da kam er in einen Elfenschwarm.
Der Tanz geht wohl rund, wohl rund in dem Hain.

Der Elfenvater streckt die Hand aus:
“Komm, komm, Herr Olov, tanz mit mir!"

“Ich will nicht, ich darf nicht, Und die Braut fragte die Brautjungfer:

denn morgen soll meine Hochzeit sein." “Was bedeutet es, dass die Glocken schlagen?*

Die Elfenmutter streckt die Hand aus: “Das ist so Sitte auf unserer Insel,

“Komm, komm, Herr Olov, tanz mit mir!" jeder Jingling ldutet seiner Braut heim.

“Ich will nicht, ich darf nicht, Die Wahrheit kann ich Euch nicht vorenthalten,
denn morgen soll meine Hochzeit sein." Herr Olov ist tot und liegt auf der Bahre."

Die Elfenschwester streckt die Hand aus: Und am anderen Tage, bevor das Licht anbrach,
“Komm, komm, Herr Olov, tanz mit mir!" waren es drei Leichname im Hause des Herren Olov.
“Ich will nicht, ich darf nicht, Es war Herr Olov, seine Braut,

denn morgen soll meine Hochzeit sein." und seine Mutter, die vor Gram starben.



3 Taivas on sininen - Der Himmel ist blau

Text und Musik: trad. Finnland

Taivas on sininen ja valkoinen
ja tahtosia tdynna

niin on nuori syddmeni
ajatuksia tdynna.

Enka ma muille ilmoita
mun syddnsurujani;

synnka metsa, kirkas taivas,
ne tuntee mun huoliani.

Der Himmel ist blau und weil3
und voller Sterne,

so ist mein junges Herz voller Gedanken.

Ich werde niemandem erzdhlen

dass mein Herz voller Sorgen ist,

der dunkle Wald und der helle Himmel
sie kennen meine Trauer.

4 O, min flaskan frida - Oh, mein feines Fldschchen

Musik: Tvisdngur, trad. Zwiegesang, Island / Halling efter Ulrik
Olsen Jensestuen, Valdres, Norwegen / Halling efter Alfred
Lundberg, Bohusldn, Schweden, Text: Eggert Olafsson

O, min flaskan frida!

flest €qg vildi lida,

frostid, far og kvida,

fyrr en pig ad missa;

mun €g ei mega kyssa

munninn pinn, pinn, pinn,
Munninn pinn svo mjakan finn,
meir en verd ég hissa.

[slands itra meyja,

engra stelpugreyja,

heldur hefdarfreyja,

sem hvergi sdmann flekka,
mun €g minni drekka.

F&i paer, peer, peer,

fai paer e fjeer og neer

frid og heill &n ekka.

PU mig geedum gladdir,
godu vini saddir,

hof ég haestu raddir,

hraut mér stoku visa,
pytluna mina' ad prisa.

bd ert tém, tédm, tém,

pu ert tém med purran gém,
pér ma ég svona lysa.



Oh, meine feines Flaschchen, vieles will ich leiden, Frost, Gefahr
und Sorgen, eher als Dich meiden. Mocht Dich kiissen auf den
Mund, Mund, Mund. Ich spiire deinen Mund so weich, das
liberrascht mich sehr.

Auf das Wohl Islands schoner Jungfrauen, - nicht armer

Mddchen, sondern adliger Fraulein, welche die Ehre nicht
verschmahen -, werde ich anstofsen. Mdgen sie, sie, sie, mdgen

sie immer, nah und fern, Frieden und Heil haben, ohne jede Trauer.

Du hast mich mit Gaben gliicklich gemacht, mit gutem Wein
gesattigt. Ich habe die hochsten Stimmen erhoben und mir sind
Verse entronnen, um meine Flasche zu preisen. Du bist leer, leer,
leer, du bist leer und dein Gaumen ist trocken, so kann ich dich
beschreiben.

Eggert Olafsson (1726-1768) studierte Philosophie an der
Universitat in Kopenhagen bevor er sich, als erster aller Islander,
dem Studium der Naturkunde widmete. Bekannt wurde er als
Schriftsteller zundchst durch ein Reisebuch, das er zwischen 1752
und 1757 zusammen mit dem Arzt Bjarni Palsson geschrieben
hat. Der im Auftrag der Danischen Akademie geschriebene
Reisebericht prasentiert die erste umfangreiche Untersuchung
von Wetterbedingungen, Tierleben, Geologie und
volkstlimlichen Traditionen und Brauchen in Island. Olafsson ist
weiterhin bekannt sowohl durch eine Reihe von didaktischen
Gedichten zur islandischen Agrarkultur als auch durch seine
Trinklieder. Der im einundvierzigsten Lebensjahr westlich von
Island ertrunkene Dichter wurde spater zu einem der
bedeutendsten Vorldufer der isldndischen Romantik erklart.

5 Tonerna - Die TOne

Musik: Riccardo Delfino / Storpolska fran Orsa, trad. Schweden
Text: Erik Gustaf Geijer

Tanke, vars strider blott natten ser!
Toner, hos eder om vila den ber.
Hjdrta, som lider av dagens gny!
Toner, till eder, till er vill det fly.

Gedanke, dessen Kdmpfe nur die Nacht sieht!
Tone, bei Euch erbittet er Ruhe.

Herz, das unter dem Ldrm des Tages leidet!
Tone, zu Euch, zu Euch will es fliehen.

Erik Gustaf Geijer (1783-1847) war Historiker,
Philosoph, Rechtsanwalt, Mitglied der schwedischen
Akademie - und Dichter der Romantik, der seine
Gedichte zum Teil selbst vertonte. Seine Auslegungen
der Historie stellten die Impulse fiir geschichtliche
Entwicklungen als eine Kombination aus Tradition
und Schopferkraft dar. Als Schweden im Jahr 1809
Finnland an Russland abtreten musste, nahm er eine
eher konservative, nationalistische Haltung an. Im
Gegensatz dazu brachten ihn seine historischen
Forschungen zu radikalen, neuen politischen Ideen,
die z.B. das Bildungs- und Sozialwesen Schwedens veranderten.



6 Staffansvisa - Staffansweise

Text und Musik: mittelalterliche Ballade aus Schweden /
“Kulning”, trad. Hirtenruf aus Schweden

Staffan var en stalledrang

- vi tackom nu sd garna -
han vattna’ sina falar fem.
- Allt for den ljusa stjarnan.
Ingen dagar synes an,
stjdrnorna pa himmelen,
de blanka.

Tva de voro roda,
de tjdnte val sin foda.

Tva de voro vita,
de var de andra lika.

Den femte han var apelgra,
den rider Staffan sjdlv upp pa.

Innan hanen galit har,
Staffan ut i stallet var.

Innan solen mand uppga,
betsel och gullsadel pa.

Staffan rider till kallan,

han dser upp vatten med skallan.

Noch ist kein Tageslicht zu sehen,
die Sterne am Himmel funkeln...

Staffan war ein Pferdeknecht. Er trankte seine flinf Fohlen.

Zwei waren rot, die verdienten wohl ihr Futter.

Zwei waren weil3, die waren den anderen gleich.

Das fuinfte war grau, auf ihm ritt Staffan selbst.

Bevor der Hahn krahte, war Staffan draufRen im Stall.

Bevor die Sonne aufging, waren Zaumzeug und goldener Sattel bereit.
Staffan reitet zur Quelle, wo er Wasser mit der Kelle schopft.

Noch ist kein Tageslicht zu sehen,
die Sterne am Himmel funkeln...

Trollformler - Zauberspriche

Text: anonym, aus dem Mittelalter, trad. Schweden

| dag skor jag min hogra fot
med en segerhuva,

med en stalfot

och med 6rnemakt

och med den heliga kraft.
Seger skall jag hava,

och seger skall jag tala,

och seger skall i mina kldder,
och seger a4t mina vagar!



Jag lagger hdllar om mina ovanners fotter,
och fjdttrar om mina ovdnners ben,
galler om mina ovanners tungerotter.

Och stamme ovéanner,
och tige ovanner,
men jag talar!

Mina ord skall radas,

mina blad skall bredas,

forst for Gud i himmelen

och sedan for alla goda Guds méanniskor!

Och om jag hade byar brannt

och jungfru skant,

om jag hade gjort hor och mord

och om jag hade lagt fader och syster i jord,
da skall det icke mer pa mig skena

dn solen den rena.

Heute schniire ich meinen rechten Fuls mit einem Siegeshelm,

mit einem Stahlful, mit der Macht des Adlers und mit der heiligen Kraft.
Sieg werde ich haben, Sieg werde ich sprechen, Sieg meine Kleider,

Sieg auf meinem Weg! Ich lege Steinplatten um die FiiSe meiner Feinde,
und Fesseln um ihre Beine, ein Gitter um ihre Zungen.

Verstummt, Feinde, schweigt, Feinde, doch ich rede!

Meine Worte sollen gefiirchtet werden, meine Klinge wird sich ausbreiten,
zuerst fur Gott im Himmel, dann fir alle guten Menschen.

Und wenn ich Dorfer niedergebrannt und Jungfrauen geschandet hétte,
wenn ich Hurerei und Mord begangen und wenn ich Vater

und Schwester unter die Erde gebracht hatte:

dann soll sie nicht mehr fiir mich scheinen,

die reine Sonne.

Jag star upp en morgon

ifrdn alla mina sorger.

Jag binder mig med vredes linda
fran man och kvinna,

ifran svard, ifrdn varld,

ifrdn all min oférd.

Sa skall hat och avund smalta
pa mig i dag,

som saltet smaéltes

i friska vattnet.

Ich stehe eines Morgens auf von all meinen
Sorgen. Ich binde um mich das Band des Zornes
von Mann und Frau, vom Schwert, von der Welt,
von all meinem Unheil. So sollen Hass und Neid
sich heute in mir 16sen wie Salz in frischem Wasser.



7 P& verandan vid havet - Auf der Veranda am Meer

Musik: Riccardo Delfino / Senpolska efter Mattias Blom fran
Haélsingland, trad. Schweden
Text: Viktor Rydberg

Minns du de skymnande bdljarnas suck, att vid malet de hunnit
endast en jordisk kust, icke det evigas strand?

Minns du ett vemodssken fran himlens ovanskliga stjdrnor?

Ack, 3t forgangelsens lott skatta de dven till slut.

Minns du en tystnad, da allt var som sankt i odandlighetstréngtan,
strander, och himmel och hav, allt som i aning om Gud?

Erinnerst Du Dich an den schimmernden Seufzer der Wellen,
als sie am Ziel nur an die irdische Kiiste gelangten,

nicht an den Strand der Ewigkeit?

Erinnerst Du Dich an den wehmutsvollen Schein

der unverganglichen Sterne des Himmels?

Ach, trotz des Loses der Vergdnglichkeit scheinen sie bis zuletzt.
Erinnerst Du Dich an die Stille, als alles wie vertieft war in ein
Verlangen nach Unendlichkeit,

Strande, und Himmel und Meer, alles wie Gott erahnend?

Viktor Rydberg (1828-1895) - Dichter der Romantik,
Mitglied der Schwedischen Akademie, Professor an der
Universitat Stockholm, zeitweilig Mitglied des
Parlaments - war ein Idealist, getreu der Tradition
romantischer Dichtkunst: liberal in seinem politischen
und sozialen Weltbild, mit breit gefdcherten
Interessen in Religion, Philosophie und Psychologie.
Alleine aufgewachsen - die Mutter starb frith an
Cholera, der Vater war Alkoholiker - musste er seine
Ausbildung aus Geldmangel abbrechen und begann fiir
die liberale Zeitung “Goteborgs handelstidning”

zu schreiben. Hier erschien “Der letzte Athener”,

eine Novelle, mit der er in Schweden bekannt wurde.
Darin beschreibt er das Aufeinanderprallen heidnischer
und christlicher Kulturen im antiken Athen.

Seine AuBBerungen zeichneten die Vertreter der
religiésen Intoleranz und Orthodoxie in dunklen
Farben und hatten direkte Auswirkungen auf das
gesellschaftliche Leben in Schweden. Sein Gesamtwerk
tragt religiose, moderne naturwissenschaftliche, aber
auch zeitkritische und soziale Ziige. Zu Rydbergs
bedeutendsten Leistungen gehort die kongeniale
Ubersetzung von Goethes “Faust”.



Ich trdumte vom Schwert heute Nacht. Ich trdumte vom Krieg
heute Nacht. Ich traumte ich kdmpfte an deiner Seite, geriistet und stark.

8 Skoldmon - Die Walkire

Musik: Riccardo Delfino / Polska efter Anders Sundin, Medelpad, Schweden

_ Es blitzte hart aus deiner Hand, der Troll fiel vor deinen Fiifsen
Text: Karin Boye

nieder. Unsere Schar schloss sich eng zusammen und sang beim

Jag drémde om svard i natt.

Jag dromde om strid i natt.

Jag drémde jag stred vid din sida
rustad och stark, i natt.

Det blixtrade hart ur din hand,
och trollen foll vid din fot.

Var skara slot sig latt och sjong
i tigande morkers hot.

Jag drémde om blod i natt.
Jag dromde om do6d i natt.

Jag drémde jag foll vid din sida
med banesar, i natt.

Du markte ej alls att jag foll.
Din mun var allvarsam.

Med stadig hand du skolden holl
och gick din vag rakt fram.

Jag drémde om eld i natt.
Jag dromde om rosor i natt.

Jag drémde min déd var fager och god.

S& dromde jag i natt.

drohenden, schweigenden Dunkel.

Ich trdumte von Blut heute Nacht. Ich trdumte von Tod heute
Nacht. Ich trdumte ich fiel an deiner Seite mit einer Wunde des
Verderbens.

Du merktest nicht, dass ich fiel. Dein Mund war ernst. Mit fester
Hand hieltest du dein Schild und gingst deinen Weg voran.

Ich trdumte von Feuer heute Nacht. Ich trdumte von Rosen
heute Nacht. Ich trdumte mein Tod war anmutig und gut. So
trdumte ich heute Nacht.

Karin Maria Boye (1900-1941) war Dichterin und Novellenschreiberin,
die als eine der fiihrenden Personlichkeiten des Schwedischen
Modernismus gilt. Ihr Werk (beginnend mit 1922; “Wolken” endend mit
1941; “Die sieben Todslinden”) und ihre Biographie zeigen ihre
Entwicklung: von einem Mdadchen aus gutbiirgerlichen Verhaltnissen mit
ihren Traumen, Uber eine begierig das Leben suchende Jugendliche, bis
hin zu einer visiondren Frau mit kiithnen, weiten Perspektiven und einem
Mitgefiihl fir die Leiden der Menschheit. Zu ihren bekanntesten
Novellen zdhlen 1934; “Crisis”, das auf der Auseinandersetzung mit ihrer
Homosexualitdt beruht, und 1940; “Kallocain”, welches die unertragliche
Herrschaft eines zukiinftigen totalitdren Systems beschreibt.

Waéhrend des 2. Weltkriegs, angesichts der Schrecken und des Leids
sowie des Versagens des Kommunismus in der Sowjetunion, beging Karin
Boye Selbstmord.



9 Sateessa - Im Regen

Trotz allem:

Musik: Riccardo Delfino / Faut Marits polska fran Alvdalen, trad. Schweden
Ich sing mit dem Frosch im Regen,

Text: Viljo Kajava (mit freundlicher Genehmigung von Maija Pietild)

Kaikesta huolimatta

laulan sammakon kanssa sateessa,
risulla lahokannon rumpuun
tahtia lyéden.

Yhtyettd ei endd ole

koska heindsirkka viuluineen

jai niittokoneseen.

Kaikesta huolimatta
vaikka koneet uhkaavat
peraputket paukkuen,
me laulamme sateessa,

ja pisarat putoilevat,
ldiskahtdvat
syyskoleaan maahan,
kuin lantit

kahdelle laulajalle.

mit einem Reis schlag ich den Takt,

ein morscher Baumstumpf ist meine Trommel.
Mit dem Orchester ist’s aus:

Die Heuschrecke ist mit ihrer Geige

in die Mdhmaschine geraten.

Trotz allem:

Wenn die Maschinen auch drohen,
die Auspuffe drohnen -

wir singen im Regen,

und die Tropfen fallen,
klatschen

auf den herbstkalten Boden,
wie Miinzen

flir zwei Sdnger.

deutsche Ubersetzung
mit freundlicher Genehmigung des Heiderhoff Verlags, Eisingen,
aus: Viljo Kajava “Nahes Ufer, fernes Ufer”, Eisingen 1988



Der finnische Dichter Viljo Kajava (1909 - 1998) stammt aus
Tampere, der grofSten finnischen Industriestadt. Nach dem
Studium der Asthetik und der Literaturwissenschaft an der
Universitat Helsinki war Kajava zundchst als Redakteur bei
mehreren finnischen Zeitschriften und Zeitungen tétig. Spater
wurde er freier Schriftsteller, vor allem Lyriker. Die Zeit
1945-1948 verbrachte er in Schweden, doch die meiste Zeit
seines Lebens wohnte Kajava in Helsinki. Er begann als
Arbeiterdichter. Neben lyrisch-impressionistischer Prosa
verdffentlichte er in den Jahren 1935-1996 zahlreiche
Gedichtbande. Charakteristisch fiir die Form seiner Lyrik sind
freie Rhythmen und der Wegfall des Endreims. Mit grofSem
Einflihlungsvermdgen beobachtet und beschreibt er seine
Heimatprovinz und die vielfdltige Natur am Meer. In
skizzenhaften Miniaturen findet er eine eigene Stimme voll
lebensbejahendem Optimismus und mit feinem Humor als
Naturlyriker und Sanger des Lebens.

10 Polska fra Rgros - Polska von Rgros

Musik: trad. aus Rgros, Norwegen /
Originalaufnahmen “Kvad-dans” von den Faroer Inseln

11 Sven i Rosengdrd - Sven vom Rosenhof

Musik und Text: mittelalterliche Ballade aus Schweden

“Var har du varit sa ldnge, “Nar kommer du tillbaka?”
Sven i Rosengard?” “Nar svanen han svartnar.”
“Jag har varit i stallet,

kara moder var. “Och nér svartnar svanen?”

| vanten mig sent eller aldrig!”  “Nar korpen han vitnar.”

“Vad har du gjort i stallet?” “Och ndr vitnar korpen?”
“Jag har vattnat falarna.” “Nar fjddern han sjumker.”
“Vi dr din fot sa blodig?” “Och nar sjunker fjaderna?”
“Svarta falan trampa mig.” Na&r grdstenen flyter.”

“Vi ar din svard sa blodig?” “Och nar flyter grasten?”
“Jag har slagit min broder.” “Stenen flyter aldrig!”

| vanten mig, men jag kommer aldrig.
“Vart skall du da ta védgen?”
“Jag skall rymma av landet.”

“Vad gor du da av din hustru?”
“Hon far spinna for fédan.”

“Vad gor du da av barnen sma?”
De far ga for vars mans dorr.”



Wo bist du so lange gewesen, Sven vom Rosenhof?
Ich bin im Stall gewesen, meine liebe Mutter.

Erwarte mich spat oder nimmer.

Was hast du im Stall getan? Ich habe den Fohlen Wasser gegeben.
Warum ist dein Fuf3 so blutig? Das schwarze Fohlen hat mich getreten.
Warum ist dein Schwert so blutig? Ich habe meinen Bruder erschlagen.
Wohin wird dich dein Weg fiihren? Ich werde das Land verlassen.

Was machst du mit deiner Frau? Sie muss spinnen fiir das Brot.

Was machst du mit deinen kleinen Kindern?

Sie missen vor den Tiren betteln.

Wann kehrst du zuriick? Wenn der Schwan schwarz wird.

Wann wird der Schwan schwarz? Wenn der Rabe weils wird.

Wann wird der Rabe weils? Wenn die Feder versinkt.

Wann versinkt die Feder? Wenn der graue Stein auf dem Wasser treibt.
Wann schwimmt der graue Stein? Der Stein schwimmt nimmer...!

Erwarte mich, doch ich komme nimmer.

12 Kvold ar komid i heim - Naht der Welt nun die Nacht
Musik und Text: trad. Island

Kvoéld &r komid i heim, konungur himnanna saetis,

ekki mjer aumum pvi gleym, 6nd mina vakandi geym.

Eg hefi sofid of seett synda vid haegindi limdur;
margri er mannanna att, mjog vid peim svefninum haett.

Naht der Welt nun die Nacht, Herrscher des himmlischen Thrones,
sieh, meine Seele noch wacht, gib auf mich Armen nun acht!

Ich habe zu siifs geschlafen, ich spiire die stindige Schuld,
viele von unserer Art neigen zum selben Schlaf.



Havamal - Die Spriiche Odins Ein herzlicher Dank an....

Florian King flr seinen grof3en Einsatz
Ellika Frisell, Sven Berger, Per Sandberg, Gunnel Sjogren,

Text: anonym, aus dem alten Sittengedicht, ca. 9. - 13. Jahrhundert,
trad. Island und Norwegen

Sa einn veit

er vida ratar

og hefir fjéld um farid,
hverju gedi

styrir gumna hver

sa er vitandi er vits.

Ungur var eg foréum,
fér eg einn saman,

pa vard eq villur vega,
audigur péttumst

er eg annan fann,
madur er manns gaman.

Litilla sanda,
litilla seeva,

litil eru ged guma.
bvi allir menn
urdut jafnspakir,
hélf er 6ld hvar.

Der nur weils, der weithin zieht und viele Fahrten tat,
was im Innern jeder andre hegt-, wenn sich sein Witz bewdhrt.

Wenig Sand hat ein winziger See und wenig Weisheit der Mensch;
auch sind nicht alle an Einsicht gleich: Unterschied gibt es tberall.

Jung war ich einst, einsam zoq ich, da ward wirr mein Weg;
glticklich bin ich, als den Begleiter ich fand:
den Menschen freut der Mensch.

Thorbjérn Olsson und Ale Moller, die mich in die skandinavische Musik

eingefiihrt haben

Hjordis Davidson, Minna Kesdldinen, Prof. Dr. Ingrid Schellbach-Kopra
und Benedikt Hjartarson fiir die Hilfe mit den Texten

Jurgen Treyz und Matthias Loibner fir die Hilfe im Studio
Rainer M. Thurau fiir die Harfen
meine Frau Doris Kulossa-Delfino fiir Ihre Unterstiitzung,
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